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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учебный план Средней школы №78 (далее – учебный план) соответствует 

требованиям федерального образовательного стандарта среднего общего образования. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований федерального 

образовательного стандарта среднего общего образования, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Содержание учебного плана соответствует основным целям школы: обеспечение 

базового уровня образования для всех учащихся микрорайона, максимальное 

удовлетворение образовательных запросов жителей микрорайона, предоставление 

возможности специального и профильного образования для жителей района и города, 

сохранения здоровья детей, развитие их творческих способностей. Содержание учебного 

плана отражает специфику школы: ее социально-экономическую направленность. 

 

2. НОРМАТИВНАЯ БАЗА РАЗРАБОТКИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный план среднего общего образования разработан и осуществляется в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

12 августа 2022 г. №732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413» 

(зарегистрирован Минюстом России 12 сентября 2022 г., регистрационный N 70034) 

(далее - ФГОС СОО); 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371) (далее - ФОП 

СОО) (с изменениями и дополнениями); 

- Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" от 28 сентября 2020 г. № 28; 

 

3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (п. 131 

«Федеральный учебный план среднего общего образования» ФОП СОО). 

Среднее общее образование призвано развить функциональную грамотность и 

обеспечить социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 

формирование социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 

обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

https://legalacts.ru/doc/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot-28092020-n/
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реализации выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей 

возможно при введении профильного обучения. 

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, 

которое позволяет за счёт изменений в структуре, содержании и организации 

образовательною процесса более полно учитывать интересы, склонности, способности 

обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования. 

При этом существенно расширяются возможности выстраивания обучающимися 

индивидуальной образовательной траектории. 

Организация образовательной деятельности по основным образовательным 

программам среднего общего образования основана на дифференциации содержания с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих 

изучение учебных предметов всех предметных областей основной образовательной 

программы среднего общего образования на базовом или углубленном уровнях 

(профильное обучение). 

 

4. ХАРАКТЕРИСТИКА ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ, ЧАСТИ ПО ВЫБОРУ 

УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в интересах обучающихся, с участием 

обучающихся и их родителей. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в 

неделю). 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели. 

В средней школе при пятидневной учебной неделе занятия проводятся по 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не 

более 7 уроков. 

Максимальная недельная нагрузка учеников соответствует таблице 6.6 СанПиН 

1.2.3685-21 и включает в себя часы обязательной части учебного плана и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. На внеурочную деятельность 

выделено еще до 10 часов в неделю в каждом классе. 

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

На основании проведенного анкетирования обучающихся Средней школы № 78 и 
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их родителей, в 2024-2025 учебном году на уровень СОО в 10 и 11 классах выбран 

гуманитарный профиль. Гуманитарный профиль образования — это углублённое 

изучение дисциплин, связанных с человеком и его жизнедеятельностью в обществе. На 

заявительной основе учащихся и их родителей на углубленном уровне изучаются учебные 

предметы «История» и «Обществознание».  

Учебный план соответствует федеральному учебному плану гуманитарного 

профиля (вариант №4). 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, на заявительной основе, с целью обеспечения плановой и детальной 

подготовки к государственной итоговой аттестации (далее – ГИА) вводится 2 часа в 

неделю на изучение элективного курса «Теория и практика написания сочинения», а 

также для удовлетворения и реализации образовательных потребностей и  личностно-

ориентированного обучения, введен элективный курс «Практикум по математике» в 

количестве 1 часа в неделю в 10 классе и 2-х часов в неделю в 11 классе. Это позволит 

обучающимся получить  возможность осуществления своих интересов и способностей, а 

так же способствует внутрипрофильной специализации обучения и  построения 

индивидуальных образовательных траекторий для учащихся, а также плановой 

подготовки к ГИА. 

Учебный план СОО не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература» так 

как преподавание в Средней школе №78 ведется на русском языке и  родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

С целью реализации задачи обеспечения освоения выпускниками школы 

иностранного языка на функциональном уровне на изучение предмета «Иностранный 

язык» отводится 3 часа. 

Количество часов на изучение предмета «Физическая культура» составляет 2 часа. 

1 час физической активности обучающихся реализуется по направлениям внеурочной 

деятельности «Баскетбол» и «Легкая атлетика». 

Внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям: 

- информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном», «Семьеведение»; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся «Россия-мои горизонты»; 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей, обучающихся «Секреты ЕГЭ по математике», «Практикум по 

обществознанию», «Трудные вопросы информатики»; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов «Баскетбол», «Легкая атлетика». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя. Выбор темы осуществляется в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года, по 

окончании которого обучающиеся проходят его защиту. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа.  

Средней школой №78 осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 



5 

 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

5. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам Средней школы №78. 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами и календарным учебным графиком.  

Формы промежуточной аттестации на уровне среднего общего образования 

представлены в таблице:  

 

Предметы, курсы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа, сочинение 

Литература Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык Контрольная работа, индивид. /групповой проект 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Тест 

История  

 

Тест  

 Контрольная работа, индивидуальный проект 

Обществознание Тест, контрольная работа 

География Контрольная работа, подготовка реферата 

Биология Контрольная работа, индивид. /групповой проект 

Физика Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия Контрольная работа, лабораторная работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тест, учет текущих достижений 

Физическая культура Сдача нормативов, подготовка реферата 

Теория и практика 

написания сочинений 

Сочинение  

Практикум по математике Контрольная работа 
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6. ТАБЛИЦА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ЧАСОВ 

 10 класс (11 класс в перспективе) 

(5-дневная учебная неделя) 

Гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 
2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (У) 4 4 

Обществознание (У) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по математике 1 2 

Теория и практика написания сочинения 2 2 

ИТОГО 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

ИТОГО 2312 

минимум 2170 часов, максимум 2516 часов. 

Внеурочная деятельность  

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 - 

Секреты ЕГЭ по математике - 2 

Трудные вопросы информатики - 1 

Практикум по обществознанию - 1 

Баскетбол 0,5 0,5 

Легкая атлетика 0,5 0,5 

Итого 4 7 
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