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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 19.03.2024 № 171 и обеспечивает реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и федеральной образовательной программы основного общего образования, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

В связи с тем, что в школе в 2024/25 учебном году осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будут только 8–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам, только для 8–9-х классов. 

 

2. НОРМАТИВНАЯ БАЗА РАЗРАБОТКИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный план 8-9 классов разработан и осуществляется в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897(с 

изменениями и дополнениями) (далее - ФГОС ООО); 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370) (далее - ФОП 

ООО); 

- Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" от 28 сентября 2020 г. № 28; 

 

3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Основное общее образование обеспечивает освоение учащимися 

общеобразовательных программ в условиях становления и формирования личности 

ребенка и направлено на развитие его склонностей, интересов и способностей к 

социальному и профессиональному самоопределению. 

Содержание учебного плана соответствует основным целям школы: обеспечение 

базового уровня образования для всех учащихся микрорайона, максимальное 

удовлетворение образовательных запросов жителей микрорайона, предоставление 

возможности специального и профильного образования для жителей района и города, 

сохранения здоровья детей, развитие их творческих способностей. Содержание учебного 

плана отражает специфику школы, ее социально-экономическую направленность. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от  19.03.2024 № 171. 

Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в 

режиме 5-дневной учебной недели.  

https://legalacts.ru/doc/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot-28092020-n/
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Учебный план рассчитан на 2-летний срок освоения программ основного общего 

образования. Количество учебных недель в году для 8-9 классов – 34. Общее количество 

часов учебных занятий за два года обучения — 2244 часов. 

Режим работы в Средней школе №78 соответствует пятидневной учебной неделе. 

В основной школе занятия проводятся по 40 минут. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут.   

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 

для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Максимальная недельная нагрузка учеников соответствует  таблице 6.6 СанПиН 

1.2.3685-21 и включает в себя  часы обязательной части учебного плана и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. На внеурочную деятельность 

выделено еще до 10 часов в неделю в каждом классе. 

Максимальная учебная нагрузка школьников 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в 

часах при 5-дневной учебной неделе 

5 29 

6 30 

7 32 

8 33 

9 33 

 

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-

8 классов, 3,5 часа – для 9 классов. Средней школой №78 осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

 

4. ХАРАКТЕРИСТИКА ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ, ЧАСТИ ПО ВЫБОРУ 

УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 

часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M1K2LS/
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в формируемую часть учебного плана включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 17 часов. Изучение данного модуля осуществляется по безотметочной 

системе оценивания. 

Как логическое продолжение реализации учебного плана 23/24 учебного года и в 

целях  воспитания ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа,  воспитания 

гражданина и патриота, совершенствование коммуникативных умений и культуры речи, 

углубление и, при необходимости, расширение знаний о явлениях и категориях 

современного русского литературного языка, совершенствование умений опознавать, 

анализировать, классифицировать языковые факты, развитие проектного и 

исследовательского мышления в рамках образовательной области «Родной язык и родная 

литература» выбран  русский язык как родной, по согласованию с родителями, на 

заявительной основе.   В 8 классах изучаются предметы: Родной язык (русский) - 0,5 ч, 

родная литература (русская) - 0,5 часа. Содержание данного курса направлено на познание 

национальной культуры и самореализацию в ней. 

Изучение второго иностранного языка на уровне основного общего образования 

является обязательным, поскольку предусматривается ФГОС ООО второго поколения. 

Для реализации данного вопроса в 8 классе введен второй иностранный язык (немецкий)- 

0,5 часа. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английский)», «Труд 

(технология)» и «Информатике» осуществляется деление классов на подгруппы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в Средней школе 

№78 использовано на введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений. 

В 8 и 9 классах с целью пропедевтики политехнического образования добавлены 

часы на изучение предмета «Черчение» - 0,5 часа. 

Внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям: 

- информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся: 

«Занимательные вопросы информатики», «Занимательное обществознание»;  

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся «Россия-мои горизонты». Данный курс введен в Средней 

школе №78 в 6-11 классах в рамках реализации единой модели профессиональной 

ориентации (профориентационного минимума). Он нацелен на формирование у 

школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с 

миром профессий и федеральным и региональным рынками труда.  

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей, обучающихся «Секреты орфографии и пунктуации», «В мире русского 

языка» «Трудные вопросы математики», «Трудные вопросы информатики», «В мире 

математики» и др.; 
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- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов «Легкая атлетика», «Волейбол», «Футбол». 

Для обучающихся с ОВЗ предусмотрена внеурочная коррекционно-развивающая 

деятельность в объеме 5 часов, распределение которых соответствует потребностям 

обучающихся данной категории согласно заключению территориальной психолого-

медико-педагогической комиссии (ТПМПК) 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет Средняя школа №78. 

 

5. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам Средней школы№78.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами и календарным учебным графиком.  

Формы промежуточной аттестации на уровнях основного и среднего общего 

образования представлены в таблице:  

Предметы, курсы Классы  Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 8-9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 8-9-е Контрольная работа, сочинение 

Родной язык  8-е Контрольная работа 

Родная литература 8-е Сочинение  

Иностранный язык 8-9-е Контрольная работа, индивид./групповой проект 

Второй иностранный язык 8-е Контрольная работа 

Алгебра 8-9-е Контрольная работа 

Геометрия 8-9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 8-9-е Контрольная работа 

История России 

Всеобщая история 

8-е Тест  

9-е Контрольная работа, индивидуальный проект 

Обществознание 8-9-е Тест, реферат 

География 8-9-е Контрольная работа, подготовка реферата 

Биология 8-9-е Контрольная работа, индивид./групповой проект 

Музыка 8-е Учет текущих достижений, индивидуальный 

проект 

Физика 8-9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8-9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Черчение 8-9-е Разработка чертежей 

Труд (Технология) 7-9-е Разработка изделий, индивидуальный проект 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8-9-е Подготовка реферата, учет текущих достижений 

Физическая культура 8-9-е Сдача нормативов, подготовка реферата 
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6. ТАБЛИЦЫ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ЧАСОВ 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

6.1. 8-9 классы (5-дневная неделя)  

Предметные области Учебные предметы 

Кол-во часов в 

неделю 
Итого за 

2 года 

обучения 
8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература  2 3 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русск.) 0,5 0 0,5 

Родная литература (русск.) 0,5 0 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
0,5 0 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство 
Изобразительное искусство 0 0 0 

Музыка 1 0 1 

Технология Труд (технология) 1 1 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

ИТОГО 32,5 32 64,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Черчение 0,5 0,5 1 

Введение в новейшую историю России 0 0,5 0,5 

ИТОГО 0,5 1 1,5 

ИТОГО в неделю 33 33 
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МАКС недельная нагрузка 33 33 
 

Количество учебных недель 34 34 
 

ИТОГО за год 1122 1122 
 

Количество учебных часов за 2 учебных года 2244 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 2 

Россия – мои горизонты 1 1 2 

Занимательное обществознание  1 1 

В мире русского языка 1  1 

В мире математики 1  1 

Чудесная химия  1 1 

Трудные вопросы математики  2 2 

Трудные вопросы информатики  1 1 

Секреты орфографии и пунктуации  1 1 

Знатоки биологии  1 1 

Волейбол 1  1 

Легкая атлетика 1  1 

Баскетбол 1  1 

Футбол 1  1 

ИТОГО 8 9 17 

 

6.2. 8 классы (АООП ООО) (вариант 7) 

(5-дневная неделя)  

Предметные области Учебные предметы 

Кол-во часов в 

неделю 

8 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература  2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русск.) 0,5 

Родная литература (русск.) 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 3 

Второй иностранный язык (немецкий) 0,5 

Математика и Математика 0 
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информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Музыка 1 

Искусство Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 
1 

Физическая культура Физическая культура 2 

ИТОГО 32,5 

Черчение 0,5 

ИТОГО 0,5 

ИТОГО в неделю 33 

МАКС недельная нагрузка 33 

Количество учебных недель 34 

ИТОГО за год 1122 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающие занятия 

В мире русского языка 2 

В мире математики 2 

Занятия с педагогом-психологом 1 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 

Россия – мои горизонты 1 

Легкая атлетика 1 

Баскетбол 1 

ИТОГО 9 

 


