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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ   

Средней школы № 78 г.Ульяновска 

 на 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план ООП НОО) обеспечивает реализацию требований 

федерального образовательного стандарта начального общего образования и федеральной 

образовательной программы начального общего образования, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

  

    Учебный план начального общего образования – документ, который: 

- фиксирует общий объем учебной нагрузки на уровне начального общего 

образования; 

 фиксирует максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся при 5-ти 

дневной учебной неделе; 

 определяет состав и структуру предметных областей, перечень учебных предметов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы и иные виды учебной деятельности по 

классам и учебным годам; 

 определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

 

     В  основе  формирования  учебного  плана  начального  общего  образования  МБОУ 

Средней школы № 78 г. Ульяновска использована нормативно-правовая база, 

определяющая содержание и организацию общего образования: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 

273- ФЗ с изменениями и дополнениями. 

2. Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 об обновлении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования» 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

6. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (с изменениями и дополнениями); 

7. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении СанПиН 1.24.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания (с изменениями и дополнениями); 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России»; 

9. Устав МБОУ Средней школы № 78 



10. Основная  образовательная  программа  начального  общего  образования  МБОУ 

Средняя школа № 78 

11. Календарный учебный график МБОУ Средней школы № 78 на 2024-2025 учебный 

год. 

 

 

Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС направлен на 

обеспечение: 

- равных возможностей получения качественного начального образования; 

- духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся при получении 

начального образования, становления их гражданской идентичности как основы развития 

гражданского общества; 

- преемственности основных образовательных программ дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего (полного) образования; 

- сохранение и развитие культурного разнообразия; овладение духовными ценностями 

многонационального народа РФ; 

- единства образовательного пространства РФ в условиях многообразия 

образовательных систем и видов образовательных учреждений; 

- условий для эффективной реализации и освоения обучающимися основной 

образовательной программы начального общего образования, в том числе обеспечение 

условий для индивидуального развития обучающихся, в особенности тех, кто в 

наибольшей степени нуждается в специальных условиях обучения, - одаренных детей и 

детей с ограниченными возможностями.  

Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения программ начального общего образования в соответствии с 

ФГОС НОО. Продолжительность учебного года в режиме 5-дневной учебной недели в 

2024–2025 учебном году составляет для 1 классов – 33 учебные недели, для 2-4 классов – 34 

учебные недели. 

В 1 классах максимально допустимая недельная нагрузка составляет 21 час, во 2-4 

классах – 23 часа. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- предусмотрено использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии: количество уроков в день для учеников 1 классов в сентябре-октябре – 3, в 

последующие месяцы – 4 (5); 

- продолжительность урока в первом полугодии – 35 минут, во втором полугодии – 

40 минут; 

- ежедневно в 1 классах после второго урока проводится динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение ведётся без домашних заданий и без балльного оценивания знаний 

обучающихся. 

На уровне начального общего образования используется комплект учебников УМК 

«Школа России».. 

Вторая половина дня предоставлена для организации внеурочной деятельности. Между 

началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв 

продолжительностью 30 минут. 

Учебный план 1-4 классов начального общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта: 

- состав и структуру обязательных предметных областей;  

- определение общего объема нагрузки и максимального объема аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся учебный план 

начального общего образования, предусматривает время: 



- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся; 

- учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе (1-3 классы в первую 

смену, 4 классы во вторую смену); 

 Учебный план состоит из обязательной части. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые 

реализуются в школе в 1-4-х классах и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

         Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

            Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 

русский язык и литературное чтение (учебные предметы: русский язык и литературное 

чтение), родной язык и литературное чтение на родном языке (учебные предметы: 

родной язык (русский) и литературное чтение на родном языке (русском), иностранный 

язык (учебный предмет: иностранный язык (английский) (2-4 классы), математика и 

информатика (учебный предмет: математика), обществознание и естествознание 

(учебный предмет: окружающий мир), искусство (учебные предметы: музыка, 

изобразительное искусство), физическая культура (учебный предмет: физическая 

культура), технология представлена учебным предметом «Труд (технология)»,  

предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлены 

двумя модулями исходя из запросов родителей «Основы мировых религиозных культур», 

«Основы православной культуры». 

             Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственном языке 

Российской Федерации и дает возможность изучения родного языка. Для осознания роли 

языка как основного средства человеческого общения и как явления национальной 

культуры, освоения первоначальных знаний о родном языке как системе, понимание 

места и роли литературы на родном языке в едином культурном пространстве Российской 

Федерации в учебном плане в 4 классе ведется предмет «Родной язык» -0,5 часа; 

«Литературное чтение на родном языке» - 0,5 часа.  

В Средней школе № 78 используются различные формы мониторинга планируемых 

учебных результатов и достижений обучающихся, которые регламентируются 

Положением о промежуточной и итоговой аттестации. Промежуточная аттестация в 2-4-х 

классах осуществляется по предметам в виде контрольных работ: по русскому языку — 

диктант с грамматическим заданием, по математике — контрольная работа. В первых 

классах и в 1-ом триместре во-вторых классах используется безотметочное обучение. В 3 

– 4-х классах и во 2-х классах со второго триместра обучающимся выставляются текущие 

отметки по триместрам и итоговые отметки за год. Промежуточная аттестация проводится 

в следующих формах: итоговая контрольная работа, комплексная проверочная работа, 

итоговый опрос, тестирование, защита творческих работ, защита проектов после изучения 

определённых тем в конце года, что отражено в графике оценочных процедур. Текущий 

контроль успеваемости проходит в виде: тестирования, защиты творческих работ, защиты 

проектов после изучения определённых тем, контрольная работа в конце каждого 

триместра. 

Учебно-методический комплект по предметам включен в Федеральный перечень 

учебников на 2024-2025 учебный год.  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Количество учебных 

занятий за 4 учебных года составляет -3006, что соответствует требованиям.  



Для удовлетворения биологической потребности младших школьников в движении 

часы части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены на 

увеличение учебных часов и развитие содержания предметной области обязательной 

части «Физическая культура» – 1 час в неделю в 1-3 классах. Это продиктовано тем, что 

Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период 

до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

24.11.2020 № 3081-р) к приоритетным направлениям развития сферы физической 

культуры и спорта отнесено обеспечение дальнейшего совершенствования учебного 

предмета "Физическая культура" в системе общего образования. Минпросвещения России  

координирует  мероприятия  по  развитию  детско-юношеского  спорта  в 

общеобразовательных организациях и, в связи с этим, при реализации вариантов 

федерального учебного плана, где количество часов на физическую культуру составляет 2 

часа, допускает введение третьего часа в учебный план. В 1-3 классах курс «Подвижные 

игры» (1 час в неделю) дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является 

третьим часом физической активности. При реализации Учебного плана 4 классов 

количество часов, отведенных на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 

часа, третий час физической культуры реализован школой за счет часов внеурочной 

деятельности. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов и 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательной 

деятельности, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план НОО соответствует возрастным особенностям младших школьников. 

Учебные программы позволяют достичь уровня подготовленности обучающихся, 

соответствующего требованиям ФГОС НОО по всем предметным областям. 

 

   Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации 

и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей Средней школы №78. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные дни. 

 

Внеурочная деятельность осуществляется по шести направлениям и включает в себя 

следующие курсы: 

- Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; «Уроки нравственности», «Орлята 

России», «Мы и окружающий мир» 

- Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся «Финансовая 

грамотность»; «Функциональная грамотность», «Юные умницы и умники» 

- Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей, обучающихся «В мире профессий». 

- Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей, обучающихся «Истоки», «Математика с увлечением», «Чтение с 

увлечением», «Мир волшебных сказок», «Занимательная математика», «Проектная 

деятельность», «Пишу красиво и правильно»,  «Занимательный русский язык», «Русский с 

увлечением», «По тропинке к ВПР» 

- Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов «Плавание», «Разговор о здоровье и правильном питании», 

«Развитие речи». 

 

 

 

 



 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 

 (4 классы)  

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов 

 в неделю 

Всего 

IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология  Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
 

 

   

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23 

Максимально допустимая годовая нагрузка 782 782 

   

С учетом часов, изученных в 1-3 классах общий объем учебной нагрузки 

за 4 года обучения в начальной школе  

 

Внеурочная деятельность 4А 4Б 4В 4Г всего 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

По тропинкам ВПР 3 3 1 1 8 

Подвижные игры 1 1 1 1 4 

Итого 5 5 3 3 16 

 



Учебный план на 2024-2025 учебный год 

 (1-3 классы) 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 

I II III  

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 20 22 22 64 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Подвижные игры 1 1 1 3 

Итого 21 23 23 67 

Учебные недели 33 34 34 101 

Всего часов 693 782 782 2224 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 113 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 113 

Внеурочная деятельность 1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 2Г 

 

3А 3Б 3В 3Г всего 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

 

1 1 1 1 1 1 1 11 

Плавание 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Орлята России   1 1 1 1 1    1 6 

Разговор о здоровье и правильном питании          1  1 

Занимательная математика    1 2  1     4 

Финансовая грамотность   1  1  1     3 

Здоровый образ жизни        1   1 2 



Юные умники и умницы      2      2 

Развитие речи 2 2  1 1 2      8 

Математическая грамотность          1  1 

Истоки    1        1 

Функциональная грамотность 1  1 1   1 1  1 1 7 

Занимательный русский язык       1     1 

Мир волшебных сказок        1  1  2 

В мире профессий   1       1  2 

Итого 6 5 7 7 7 7 7 5 2 7 5 65 

 

 

 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 

 (4 классы) (АООП НОО) 

(вариант 5.1) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

IV  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология  Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23 

Максимально допустимая годовая нагрузка 782 782 



      Коррекционно-развивающие занятия   

Занятия с психологом 1 1 

Произношение 0,5 0,5 

Логопедическая  ритмика 0,5 0,5 

Развитие речи 0,5 0,5 

Математика с увлечением 1,5 1,5 

Русский с увлечением 1 1 

Итого коррекционных занятий 5 5 

Внеурочная деятельность   

Разговоры о важном 1 1 

По тропинкам ВПР 3 3 

Подвижные игры 1 1 

Итого 5 5 

 

 

 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 

 (4 классы) (АООП НОО) 

(вариант 4.1 ,7.1) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

классы 

Количество 

часов в неделю Всего 

IV 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном 

языке 
0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 



Технология  Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23 

Максимально допустимая годовая нагрузка 782 782 

      Коррекционно-развивающие занятия   

Занятия с психологом 1 1 

Занятия с логопедом 1 1 

Занятия с дефектологом 1 1 

Ритмика 1 1 

Математика с увлечением 1 1 

Русский с увлечением 1 1 

Итого коррекционных занятий 6 6 

Внеурочная деятельность   

Разговоры о важном 1 1 

По тропинкам ВПР 3 3 

Подвижные игры 1 1 

Итого 5 5 

 

 

 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 

 (1-3 классы) (АООП НОО) 

(вариант 5.1, 5.2) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык – 2 2 4 

12Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

Основы религиозных 

культур и светской 

– – – 0 



культур и 

светской этики 

этики 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

 

1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 20 22 22 64 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

Подвижные игры 1 1 1 3 

Итого 21 23 23 67 

Учебные недели 33 34 34 101 

Всего часов 693 782 782 2224 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 113 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 113 

      Коррекционно-развивающие занятия  

Занятия с психологом 1 1 1 3 

Произношение 0,5 0,5 0,5 1,5 

Логопедическая  ритмика 0.5 0.5 0.5 1,5 

Развитие речи 0,5 0,5 0,5 1,5 

Математика с увлечением 1 1 1 3 

Русский с увлечением 1,5 1,5 1,5 4,5 

Итого коррекционных занятий 5 5 5 15 

Внеурочная деятельность  

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Плавание 1 1 1 3 

Орлята России 1 1 - 2 

Функциональная грамотность 1 1 1 3 

Юные умники и умницы  1  1 

Школа развития речи 1 -  1 

В мире профессий -  1 1 

Разговор о здоровье и правильном 

питании 

-  1 1 

Итого 5 5 5 15 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 

 (1, 3 классы) (АООП НОО) 

(вариант 7.1, 7.2) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

 

 

Всего 

I III  

 Обязательная 

часть 

   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык – 2 2 

12Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

 

1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Труд (Технология) 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 4 

Итого 20 22 42 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

  

Подвижные игры 1 1 2 

Итого 21 23 44 

Учебные недели 33 34 77 

Всего часов 693 782 1475 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 23 44 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 44 

      Коррекционно-развивающие занятия   

Занятия с психологом 1 1 2 

Занятия с логопедом 1 1 2 

Занятия с дефектологом 1 1 2 

Ритмика 1 1 2 



Математика с увлечением 1 1 2 

Русский с увлечением 1,5 1,5 3 

Итого коррекционных занятий 5 5 10 

Внеурочная деятельность   

Разговоры о важном 1 1 2 

Плавание 1 1 2 

Орлята России 1 - 1 

Функциональная грамотность 1 1 2 

Школа развития речи 1  1 

В мире профессий - 1 1 

Разговор о здоровье и правильном 

питании 

- 1 1 

Итого 5 5 10 

 

 

 

 

 


	Вторая половина дня предоставлена для организации внеурочной деятельности. Между
	началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв продолжительностью 30 минут.
	Учебный план 1-4 классов начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта:

